
 Instrucciones técnicas 
 

Liga Benjamín de GC 
03/05/2025 

Lugar: Piscina “29 de Abril – Federación Canaria de Natación 
Hora de comienzo de la competición: 10:00 h. 

Director de competición: Juan Pedro Borrego Pérez 
Horario de entrada a la instalación: 08:40 
Turnos de calentamiento: 08:50 a 09:20. Pruebas 1, 2 y 3 
       09.20 a 09:50. Pruebas 4, 5, 6, 7 y 8. 
Hora fin competición: 12:23 horas (Horario estimado con las inscripciones iniciales) 
 

Sumario de inscritos iniciales 
 

   Todos 

   Masc Fem Totales 

1 C.D. Corazón de María 6 1 7 

2 C.D. Jescagua 2 4 6 

3 C.D. Solventia 2 2 4 

4 C.D. Tenis Valle de Aridane 0 1 1 

5 C.N. Aguacan 14 14 28 

6 C.N. Carucagua 10 3 13 

7 C.N. Chofaracay 1 0 1 

8 C.N. Las Palmas 13 20 33 

9 C.N. Metropole 26 27 53 

10 C.N. Villa de Agüimes 4 7 11 

11 C.P. Santa Mª de Guía 2 4 6 

12 Club Deportivo Agaeterun 3 4 7 

13 Club Natación Ocho de Septiembre 4 3 7 

14 C.N. Faynagua Ciudad de Telde 0 1 1 

15 C.N. Salinas Sta. Lucía 7 1 8 

 Totales 94 92 186 

   186   

 

 
Cronograma previsible con las inscripciones iniciales 

 

N.P Prueba Participantes Series Inicio Final 

1 100 Estilos Masculino 17 3 10:00 10:10 

2 100 Estilos Femenino 19 4 10:10 10:24 

3 200 Estilos Masculino 42 7 10:24 10:57 

4 200 Estilos Femenino 40 7 10:57 11:31 

5 50 Libre Masculino 20 4 11:31 11:38 

6 50 Libre Femenino 17 3 11:38 11:43 

7 200 Libre Masculino 15 3 11:43 11:56 

8 200 Libre Femenino 16 3 11:56 12:10 

9 4x50 Libre Mixto 12 2 12:10 12:23 

 
 
 

 

FEDERACIÓN CANARIA DE NATACIÓN 
C/ Mariucha, 82.  

C.P: 35012 - Las Palmas de Gran Canaria  
Teléfono: 928-24.49.67 

e-mail: areacompeticiones@fedecanat.es  
WEB: http://www.fedecanat.es 



PLANO DE LA INSTALACIÓN 
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